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Carnet de notes
Lundi 31 juillet
apres-midi :

eaucoup de monde Four
ces  «retrouvailles»
annuelles : plus de cent
fSONMNes pour un §
EE' Tai Chipahuan u?ﬁ
déroule au pied du
Mont Blanc. Clest la
personnalité de Maitre
Chu King Hung qui nous fait reve-
nir depuis neuf ans, chaque été,
dans le «paradis des aélLFinismsu :

nous n'avons en général pas telle-

ment le temps de profiter des som-
mets et des glaciers qui nous entou-
rent. Plaisir, malgré tout, de
retrouver des pratiquants et des
enseignants de toute la France et
des pays voisins dans un tel endroit.
Au programme : Tui Shou, Da Lu,
pratique libre et dirigée d’applica-
tion martiales, épée, et bien sfir tra-
vail de la forme (centré sur la
révision des spirales dans les mou-
vements des bras et des jambes).
Tout le monde semble y trouver
son compte, des presque débutants
]u:squ aux pratiquants chevronnés.

En fait, tous viennent chercher plus

que des techniques. Me Chu
enseigne 2 partir d'un fonds de
principes techniques trés précis et
cohérent, qu'il faut une bonne
dizaine d’années pour intégrer.
Mais ici, 2 chaque fois, on vient
surtout pour la joie de voir du
mouvement juste, de I'énergie en
mouvement...

Me Chu : «C'est important pour les
gens de sentir combien le Tai Chi
Chuan peut leur étre profitable ;
Cﬂﬂlblﬂﬂ cest pl'EElEllK pour ].1 sdll-
té, pour le bien-étre, pour se sentir
joyeux. Ca n'est pas trés important
de dire : je suis un Maitre renom-




Au mois de juillet
s'est déroule a
Chamonix, a
I'initiative de Yves
Blanc, un grand
stage Qui
rassemblait de
nombreux |
icipants venus
-.‘ S0 Iﬁ

g
le fils ainé dé ’!ang
Chen Fu.
L'occasion non
N ENE A E
passer des
vacances au grand
air mais aussi de
travailler les
principes du
Taijigquan en
“s'abreuvant a la
source la plus
authentique de
I'école Yang.

Chu King Hung, un maitre qui
place la priorité sur le controle
de I'énergie interne.




Taijiguan

Taiji et Qi Gong, deux facettes
d'un méme art destiné a
conduire le souffle.

Maitre Chu ne cherche pas a
démontrer des "pouvoirs”.
Il montre simplement sur cette

photo comment il est possible
dans le Taiji d’extoriser le "Qi"

pour repousser ses partenaires.
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mé, j'ai beaucoup de pouvoir, je
connais les secrets etc... Ga nappor-
te pas grand chose aux gens, a leur
pratique personnelle. Il faut qu ils
puissent sentir par eux-mémes,
dans des exemples précis quand
[¢nergie est bloquée ou pas. Quand

on n'utilise pas les muscles dans une
action, alurs le souftle est libre,
I'énergie est libre. Ca n'est pas le
mouvement par lui-méme qui fait
du bien, C'est parce que ce mouve-
ment permet de dpmfazrc circuler I'éner-
gie interne. Vous pouvez voir ici, 4
Chamonix, combien les gens sont
contents de sentir cela. De décou-
vrir par leur propre expérience,
dans des points précis, pourquoi on
fait ce mouvement exactement de
cette maniere, comment c est en
rapport avec le souffle.»

Mardi matin,

Le soleil n'est pas encore passé der-
riere les montagnes et la pelouse du
centre sportif est encore humide. La
nuit, la fraicheur des glaciers enva-
hit la vallée : un banc de brume
recouvre encore le torrent qui tra-
verse la ville. Plaisir de pru?tter du
calme du matin pour pratiquer.
Chikong, exercices taoistes, pra-
tique de la forme, corrections, for-
me, corrections et expérience : Me
Chu explique longuement
['influence directe d'un placement
de main particulier sur le souffle et
'action, puis joint le geste 3 la

le et viens «tester» ce point de gétzu'l

el
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Me Chu King Hun
Il est ne a Canton en 1945 A dou-
ze ans il a commence a etudier le
style Yang avec son voisin. Celuk
ci etait en fait un eleve de Chen
Wai Ming mais aussi un familier
de la famille Yang. Puis Me Chu
est parti a Hong Kong etudier
avec Yang Sau Chung (fils aine de
Yang Chen Fu). L'entrainement
etait apparemment assez dur et il
a fallu un certain temps a Me Chu
pour étre admis parmi les eleves
speciaux., Ceux - ¢i recevaient un
enseignement beaucoup plus
complet, et surtout plus explicite
que les autres, Grace a sa forma
tion initiale, il avait eu connais-
sance de I'existence de principes
internes spécifiques a la famille
Yang (Chen Wai Ming etai un des
trois disciples de Yang Chen Fu).
Cela lui a permit d'en demander
la transmission a Me Yang Sau
Chung. Ces principes ne sont pas
des secrets a proprement parler,
bien qu'ils ne soient pas ensei-
gnes en dehors de l'ecole. Il per-
mettent une comprehension
claire des bases du developpe-
ment du souffle interne. Me Chu
a continue a etudier avec Yang
Sau Chung jusqu'a sa mort en
1985 (soit pendant 27 annees en
tout). C'est un des trois disciple
de Me Yang.
Me Yang Sau Chung habitait aussi
a Canton, jusque en 1949, avant
de venir s'installer a Hong Kong,
jusqu'a sa mort. Il avait debute
I'apprentissage du Tai Chi Chuan
a 8 ans. A 14 ans, il enseignait
déja comme assistant de son
pere, Yang Chen Fu. Il a ensuite
voyage dans beaucoup de pro-
vinces chinoises pour enseigner.
A partir de 1949, il a devaloppe
son ecole a Hong Kong sans plus
souhaiter se deplacer a |'etran-
ger, Il a fonde I'International Tai
Chi Chuan Association en adop-
tant le terme de -original Yang
Style Tai Chi Chuan.
Me Chu vit maintenant a Londres
et dirige I'ITCCA en Europe. Il
enseigne dans une dizaine de
pays. C'est un combattant redou-
table, mais surtout un enseignant
infatigable et prolifique, dans la
plus pure tradition de la famille
Yang ! Il y a cing ecoles princi-
pales en France et des ensei-
gnants dans plus de la moitie des
departements francais.
Federation de Tai Chi Chuan
de style Yang originel
7, rue des Orteaux . 75020 PARIS.
Didier Le Boucher - 43 71 16 71.
Yves Blanc, 48 75 32 74

avec chacun. Cela donne a peu pres
impression de repousser une des
montagnes environnantes ! La
«MONtagne» Ne mestire qu un metre
soixante mais développe avec le
sourire une puissance d'action ren-
versante ; Beaucoup parmi nous ont
une bonne expérience d’arts mar-
tiaux «externes», Nous avons auss
'habitude des projections explosives
de Me Chu, mais I'expérience de
son contact reste toujours surpre-
nante.
Me CHU : «La pratique du Tai Chi
Chuan permet de développer une
grande énergie, mais cette énergie
n'est pas au service de la violence.
C'est vraiment quelque chose pour
la santé. Lutilisation de I'énergie
interne dans les applications mar-
tiales permet de comprendre I'éner-
ie dans les mouvements de la
%nrma. Il faut que les mouvements
fonctionnent, soient applicables.
C'est nécessaire parce que cest un
art martial , parce que de cette
maniére chacun peut sentir I'éner-
gie libre, en circulation et en
action.

Jeudi aprés-midi,

Applications de défense sur divers
coups de pied : techniques simples
pour ramasser les frappes avec des
déplacements cours et précis et
pour se débarrasser de I'attaquant
avec des projections assez acriennes.
Me CHU : il est trés difficile de
bloquer des coups de pied de
maniére sfire en utilisant simple-
ment la force musculaire habituelle
; on peut en bloquer deux ou trois
mais on finit par perdre. Dans le
Tai Chi on ne se préoccupe pas tel-
lement de bloquer un coup en par-
ticulier, mais de bloquer I'énergie de
[attaquant. De cette maniere il ny
a pas de contre -attaque efficace.
Cest une maniére d'agir assez dou-
ce et trés efficace. Pour cela, il faur
avoir soi-méme une bonne maitrise
de I'énergie interne. Donc il est
important de connaitre et de prati-
quer 'ensemble des principes
internes. Ces principes sont essen-
tiels pour le Chi. On peut compa-
rer la forme 4 une voiture ; le Chi
est comme ['essence. Méme si on 2
une bonne voiture, sans essence,
cela ne sert pas 4 grand chose. Dans
le Yi, l'intention est comme ['élec-
tricité, la batterie. Dans les classes
en enseignant les clefs internes du
Tai Chi je vous donne les moyens
d’avoir un bon véhicule. Surtout
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« ... POUR
TOUCHER LES
OCCIDENTAUX,
IL FAUT UNE
PEDAGOGIE
DIFFERENTE. UNE
TRANSMISSION
QUI REPOSE
PLUS SUR UNE
FORME
D’EXPLICATION
DES
MECANISMES
INTERNES

QUE SUR LA
SEULE "FOI” DU
PRATIQUANT... »
IR

Le Qi circule dans le corps
comme dans un ballon. |l est
possible a un grand maitre
comme Chu King Hu, sans
utiliser la force musculaire,

de diriger cette énergie a volonté.
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d'avoir |'énergie pour le faire fonc-
tIoNNer et aussi quf:lqucs rudiments
de conduite ; comme une auto éco-
le. Mais finalement, chacun pourra
décider de conduire 3 sa maniere,
d’aller ou il veut.

Vendredi matin,
Poussée des mains. Comment il
faut équilibrer trois points de
contact pour pouvoir contréler la
poussée de I'adversaire. Puis sur une
attaque de poing solide, comment
vider 'action de%’advcrsaire en blo-
quant ['énergie. Démonstration
parfaite de Me Chu : douceur, pré-
cision et puissance, un sens parfait
du placement qui donnent
l'impression d'un jeu d'enfant avec
des adversaires qui le dépassent de
la téte et des épaules.

Me Chu : «Dans la poussée des
mains, vous pouvez comprendre
combien il est important de déve-
lopper la sensibilité pour pouvoir
utiliser lenergﬁ: interne, pour que
I'action passe 2 coup siir, grice au
Yi et au Chi. Je peux vous montrer
et vous enseigner comment ¢a
marche, mais je ne peux pas expli-
quer pourquoi. C'est la méme ques-
tion que je posais 2 Me Yang (Yang
Sau Chung) : il y a une pierre dans
le jardin. On peut la voir, la tou-
cher, mais personne ne sait pour-
quui elle est 13. Me Yang avait une
énergie vra.lmtnt mcm}rai]:: + il me
touchait 4 peine et cela suffisait
pour me projeter en l'air. Ca n'est

des choses dont on peut parler
E:Saucuup, parce quon ne sait pas
expliquer réellement se qui ce passe.
Ca n'est pas non plus I'aspect le
plus important. Chacun doit beau-
coup travailler pour comprendre et
vérifier par lui-méme les principes
qui sont contenus dans le Tai Chi
Chuan.»
Vendredi soir : fin des cours. Tout
le monde se retrouve dans les jar-
dins de I'hétel de Me Chu pour un
dernier verre. L'école compte un
nombre impressionnant de musi-
ciens qui font un «beeuby, parfois
inattendu, toujours intéressant,
Samedi et dimanche : master class.
Programme intéressant pour les
trente enseignants présents, mais

confidentiel !

L'enseignement
de Maitre Chu
Traditionnellement, le Taijiquan
sapprenait par imitation. Le respect
envers les maitres érait trs grand et
il n'écait pas d'usage de les question-
ner. En sinstallant en Occident, le
Taiji commence a évoluer, non dans
ces prmup-cs mais dans sa transmis-
sion qui se fait plus claire, plus
explicite. Maitre Chu est un parfait
exemple de ces enseignements,
dépositaires de la tradition et ouvert
a l'idée que des Occidentaux peu-
vent aussi avoir acces au ceeur de la
pratique. Mais, pour les toucher, i
faut une pédagogie différente. Une
transmission qui repose plus sur
une forme d’explication des méca-
nismes internes que sur la seule
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Forme de I'école Yang :
la position «le coq se tient
sur une patte».
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«foi» du pratiquant.

Lenseignement du style Yang origi-
nel est dirigé vers le développement
du souffle interne et son utilisation
dans la pratique martiale. Lappella-
tion «souffle interne» recouvre un
systéme de respiration globale (sou-
vent dite «inversée»). Cette respira-
tion spécifique est elle-méme
tributaire de la totale liberté de
mouvement de |'ensemble du
corps. On érudie donc chaque élé-
ment de chaque action séparément,
en les associant ou en les opposant
suivant des principes internes com-
me le principe bien connu de pola-
rité Yin/Yang,

La forme par elle-méme est sobre et
simple «au dehors». Tous les mou-
vements sont retravaillés 2 la lumié-
re des six principes internes
principaux et des principes annexes.
Ils gagnent ainsi lentement leur
réeﬁe qualité interne. On associe
souvent interne et lenteur.
Beaucoup pensent par exemple que
la forme serait interne alors que le
combat serait externe. En suivant
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les principes internes de Yang Sau
Chung, on comprend bien que la
lenteur est nécessaire 4 I'étude et au
développement de ces principes.
Par exemple, dans la forme, chaque
mouvement est associé d un inspire
ou un expire. Par la pratique, le
rythme respiratoire tend 2 se ralen-
tir et donc aussi le mouvement.
Dans la confrontation martiale, on
conserve les mémes caractéristiques
internes dans une action trés rapide.
La précision du mouvement est
aussi lie au développement des
ualités internes. Le «geste juste
?ait prendre conscience d’un ou
lusieurs mécanismes. 1l peut évo-
ﬁjer suivant le niveau de pratique.
Ce nest pas fixé de maniére rigide;
par exemple, avec de légéres varia-
tions, chaque mouvement de la for-
me recouvre 4, 5 (ou plus)
applications martiales différentes.
Les exercices de contact suivent aus-
si une progression réguliere. Les dif-
férentes formes de poussée des
mains (exercices de base du
Taijiquan pour comprendre les

rincipes d'action et développer
‘écoute du partenaire) sont encore
trés techniques. Le Da Lu (exercice
un peu complexe) permet de bien
comprendre les mécanismes de clef,
de dégagement et de projection au
sol. La «Fighting Form» (mouve-
ments de la forme mis en face 4 face
et en contact) permet d’étudier
beaucoup d’actions spécifiques du
Taijiquan, de frappes et de blocages
et de les faire évoluer vers le contact
libre. Chaque arme développe aussi
des qualités particuliéres. Il y a une
progression trés graduelle de la for-
me vers la confrontation martiale,
comme une échelle 2 monter. On
ne peut pas sauter les barreaux; on
garde toujours présent la méme
direction, {a méme pratique : utili-
ser le souffle plutét que la force
musculaire ordinaire. Clest
d’ailleurs dans la confrontation
martiale qu'on peut se rendre
compte du chemin parcouru.
Tous ces principes internes recou-
vrent des réalités anatomiques et
physiologiques des mécanismes
naturels. Il y a de nombreux
exemples d'expression spontanée de
cette énergie : une femme, lors d'un
incendie, défonce une porte pour
sauver son enfant; elle aurair di
normalement se briser les os ! Le
Taiji propose de retrouver hors
incendie le chemin de cette énergie
vitale. Cest un apprentissage qui
demande une pratique trés graduel-
le. Cest une expérience profonde
ol le corps et la conscience se trans-
forment progressivement. Répéter
des mouvements ne sert pas  grand
chose si on ne sait pas précisément
ce que I'on est en train de chercher,
de travailler.
Beaucoup de maitres d’arts mar-
tiaux ont fait ce chemin. Mais faute
d’avoir structuré ces connaissances,
cela reste souvent une expérience
unique. Les éléves essayent de
reprone savent pas dans quelle
direction aller, et I'enseignement
deviens de plus en plus formel.
Me Yang Sau Chung nous a légué
un ensemble de principes qui per-
met un entrainement cohérent et
progressif vers le souffle interne.
Clest une grille de lecture pour la
compréhension du sens du travail.
Cela n'enléve rien aux «mystéres de
I'énergies. Mais cela permet aux
Occidentaux du XX siécle d’avoir
acces 4 un enseignement un peu

moins mystérieux.
D. Le Boucher
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