
Pratiques connexes

LEMNISCATE PROCESSUS©, 
groupe de recherche en énergétique humaine

Devenir son propre thérapeute, c'est retrouver le 
chemin de sa propre nature, en toute souveraineté. 

C'est l'objectif  de ce groupe de recherche en 
énergétique humaine.

Groupe  de  recherche  en  énergétique  humaine, 
LEMNISCATE  PROCESSUS©  propose  des  activités 
multiples dont le facteur commun est l'étude pratique et 
théorique des sciences humaines et philosophiques, du 
travail  corporel  nécessaire  au  développement  de  la 
compréhension du mouvement et des multiples aspects 
que peut prendre l'étude de l'énergétique humaine, sans 
limitation d'aucune sorte a priori et dans l'ouverture de 
l'esprit de découverte propre à tout chercheur sincère.

Acte I :
Agir et non plus réagir. 
Penser sa vie.

Les vertus,  au sens chinois 
du terme, acquises au cours 
de la  formation et  cultivées 
dans  le  secret  de  la  vie 
quotidienne,  favorisent 
l’émergence  d’un  nouveau 
regard  sur  la  place  de 

l’homme dans l’univers. Agir et non plus réagir, vivre et 
non plus survivre : c’est l’attitude face au potentiel de vie 
qui  change radicalement lorsqu’on acquiert  la capacité 
de  réorienter  le  faisceau  multiple  de  la  conscience.  Il 
s’agit de se réapproprier l’ensemble des méthodes sans 
dépendre de qui que ce soit, en parcourant un chemin 
spécifique et unique dont chacun est responsable pour 
lui-même.  Devenir  son  propre  thérapeute  consiste 
initialement à réactiver le mouvement vital et à retrouver 
l’accès à son potentiel énergétique.

Atelier découverte : (14h-18h) 
Samedi 5 novembre (Montpellier) 

Samedi 12 novembre (Nîmes)

Week-end découverte axé sur la thématique 
« énergétique et santé »  3 et 4 décembre

Stage découverte d'été en résidentiel
« se détendre, respirer, se centrer »  20, 21 et 22 juillet

Plus d'information sur le site ou au 09-66-83-71-06
http://www.lemniscate-processus.com
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Formation massage
"Le toucher 

est le sens le plus mystérieux; 
il se rapporte au coeur".

Lemniscate Processus  vous propose une formation 
certifiée  aux  différents  niveaux  de  massage 
(détente, thérapeutique, interactif, ...).
Une pédagogie unique du massage, basée sur un 
contact  juste,  une  intention  juste,  une  écoute 
juste.

Cette  année,  
6  modules  vous 
sont  proposés  au 
Jardin  Intérieur  à 
Marguerittes.  Le 
massage  détente 
étant un pré-requis 
pour  les  niveaux 
thérapeutique, 
interactif et intuitif.

14-15 octobre massage détente
25-26 novembre massage Shiatsu partie 1
16-17 décembre massage Shiatsu partie 2
3- 4 février massage assis - habillé
23-24 mars massage thérapeutique
13-14 avril massage interactif niv.3
8-9-10juin massage tantrique, 

massage intuitif

Espace Physiothérapie 
du Jardin Intérieur Nîmes - Marguerittes

Nouveauté rentrée 2011
Un espace spa –  sauna, balnéo et massage bien-être - 
vous est  ouvert  sur  rendez-vous.  Tout  le  savoir-faire de 
l'institut des hautes études en arts énergétiques à votre 
service,  pour  un  temps  "avec  soi",  entre  parenthèses, 
dans  le  cadre  florissant  du  Jardin  Intérieur
(www.jardin-interieur-nimes.com.)

Formules  : 

massage bien-être*

sauna + balnéo

sauna + balnéo + 
massage bien-être*

sauna + balnéo + 
bol d'air Jaquier + 

massage bien-être*

* un large choix de massages bien-être vous est proposé au 
sein des différentes formules.

Renseignements et rendez-vous au 09-66-83-71-06
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